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|{рием пищи, наименование
блтода

&1асса
г!орции

|{ищевьте $@щ ? э'"р'"тическа']
ценность (ккал)Б ж у

1 2 .
-) 4 5 6 7
Фбед

64
€уп картофельньтй с бобовьтми и
гренками 250120 7.9 4,з 3 1.5 199,0

191 йясо тулпеное с говядиной 50/50 17,5 6.1 3.0 1з6.5
\24 (атпа птпенная раось1пчатая 1 80/5 55 6,7 25,з 184,0
28з 9ай о сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

,7
)(леб птпеничньтй 1 сорта для
детского г|итания

55 4,7 0,7 28,4 1з9,7

2
{леб р:кано-п1пеничньтй для
детского лу1тану|я 27,5 1.8 0,з 11,0 5з,6

1{того за Фбед 837"5 з7 
'48 24.1 108,з 747.8

Фбед для обучатогцихся Ф сво 5-11 класоьт
лъ

рец.

[{рием пищи, наименование блтода }1асоа
порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)

Б ж у
1 2 з 4 5 6 7

0бед

64
€уп картофельньтй с бобовьтми и
гренками 250120 1,9 4.3 з 1.5 199,0

191 йясо тутшеное с говядиной 50/50 17.5 6.1 з"0 1з6.5
124 1{атпа птпенная расоь!пчатая 20015 8,9 5э'/ 245,0
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

'1

&еб плпеничньтй 1 сорта для
детского лу1тания

)75 2,4 0,3 14,2 69,9

2
{леб рясано-г!тпенииньтй для
детского ||у|тану|я 27 "5 1,8 0,з 11,0 5з.6

|:[того за Фбед 830 3/ 25.9 102,5 7з9
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для обучатощихся
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|[рием пищи' наименование
блтода

}1асса
порции

|{ипдеп

Б

ж
:"!Ё.:$;*]}"9г ценность (ккал)

1 2 -) 4 ъьй 7

3автрак

47 йаринад овощной без томата 60 0,7 5.з 5,9 74

з4 |[алочки |[|кольньте 60|з0 7,9 1< 4,з |65,з

24]1 (артофельное 1поре 180 4,6 5,8 24,з 186,5

28з ({ай о оахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7 )(леб пгпеничньтй 1 сорта для
детского лита[1ия

55 4,'7 0,7 2в,4 |з9'7

|:[того за 3автрак 585 18,0 19'з0 72,00 600,5

к для хся )-1 1 классь1

]\ъ

рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

|!1асса
порции

|1ищевьте вещества (г) 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -
-) 4 5 6 1

1ъ
2вз

3автрак
(атша птшенная молочная )кидкая 1 80/5 55 6,7 25,з 184,0

9ай с оахаром 200 0,1 0,0 9,1 3 5,0

7 !леб птпеничньтй 1 сорта для
петского л|1та11ия

55 4,7 0,7 28,4 1з9,7

[:[того 3а завтрак 440 17,9 \7,0 118,7 594,7

3автоак для об 5-1 1

к для щихся к.]1ассь|

л9

рец.

|[рием пищи' наименование
блтода

\4асса
порции

|1ищевьте вещеотва (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -) 4 5 6 7

3автрак

47 йаринад овощной без томата 100 1,2 8.9 9.8 |2з

з4 |[а"глочки {.[&ольньте 60|з0 7,9 7,5 4,з |65,з

241, 1{артофельное тшоре 200 5,4 6,6 26,9 215,9

28з 9ай о сахаром 200 0,1 0,0 9,7 з5,0

7 !леб птпеничньтй 1 сорта для
детского [|упаъ!ия

55 4,7 0,7 ?,8,4 |з9,'7

[:[того за завтр'ак 645 |9,з 2з,7 78,5 678,9

ммс' сво' овз 5-11


